
+ $ 'Ā

ا در فس عزّت ق ن ی ر راه

ǽش ف م
ǽǽ بن رض م
ǽǽǽش ف

ه چ
و نــگ ــ ــ ن ، ــ ــ ن وا در ــ ت ّــ ــ ق ی ــ ر راه ــ

يــ آ ف ــ و ــ - ــ و ــ ا وش . ــ ــ ا ی ــ زه آ
ا ی زه آ ر ن . ا ا در ّت ق ی ر راه

ــ داد ــ . ــ ا ه ــ و ری آ ّــت ــ ــط
ی ــ ی ن ا ؛ د ــ ــ ا ــ ــ داد ــ ّ : از نــ ر ــن ی ــ ر راه

ا ــ ا د او ی ن ــ ز ا دات؛ ــ د ــ او ی نــ و دی ــ
از ی ن ه ؛ ــ ن ؤ از ا ــ ــ و ری ــ ــ او ی نــ ا ؛ ــ ــ و

. او نــ ا
از ی، نــ ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا ــ ق ــ وه ــ ــ ر راه ــ ا ــ ر ــ ــ

ــ ُ و ــ ا د ا، ــ د ــ از ــ : چــ ی نــ و ــ ا ی ــ آ
. نــ ی ــ ي

. ــن ی ر راه ، ــ ا د، ، ّت : واژ

، ن وا وه ، ن وا ی د ی دا ، زه ا ا آ دا *
. ن ، ن ه دا ، ن وا ه دا

. ، ن م ا ـ و و ز آ ـ ؤ ، ـ ن وا ی د ǕǕ
�mojtaba.farhoush@gmail.com( . و ا ـ اده، ره ـ ار ن ر ی ـ دا ǕǕǕ

� � ش: ؛ � � : ـ د
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مقدمه
ی ن ز دا س ا ز )۱99۸( ۱ ن دارد. ا ق وا در ت ّ

ی ــ و .§۱۱۸ :۱۳۸9 ، را ــ و ری ــ از قــ ــ ( رد ــ ی نــ ی ــ ز از ــ را
، را و د ا ( دها ره ا وا در ّ ن و ت ّ ق ری
.§۱۳9۴، و ، ر ۱۳9۲؛ ، را و ا ،۱۳9۲؛ را و زارعزاد ۱۳۸۵؛

ق در ه نن ا از و ا اه ش ا و ت ا ت ّ

و ــ ز از ــ ر ، ــ ت ّــ .§۲۰۱۷ ، را ــ و ۲ ــ ن )د د ــ ده ــ ــ وا ی ــ آ
، ــ ق در .§۲۰۱۷ وب۳، و ــ رد ۲۰۱۷؛ ، را ــ و ــ ( نــ نــ را ــ وا ــ
از ری ــ د. ــ د ــ ی ــ آ ــ و ــ ا ۴ ــ ــ ا از ، ــ ت ّ در ــ
ای ــ ( ــ دادها ــ را داری نــ ــ ــ را ی ــ و رت قــ س ــ ا ــ ــ و

ــ ن .)۱۳9۳ ، را ــ و ــ ا ۱۳9۲؛ ، را ــ و ــ ۱۳9۲؛ ، را ــ و زارعزاد : ــ

ت ّ و ازا .§۲۰۱۷ ۵، و ن )دو دارد ت ّ ق را اد ت ر
، ار ــ ت ّ ادی ــ ا ، ق در د. ــ ری ز ــ ت ــ ــ

.§۷۱/۲ :۱۳9۳ ک، ( ن ــ س ن و و ــ ر، ز ــ

۵۱؛ :۱99۵ ۷، ا ( ــ ا ــ ی ن ا و د ــ ره ــ د د ــ ــ ــ ا ۶» ــ ت ّــ «
ی نــ ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا دارد، ــ ت ّــ ــ دی ــ .§9۳ :۱۳9۳ ، ا ــ د و ری ــ

د ــ ــ د ــ ــ ی نــ ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا و ــ از ــ ــ ا . نــ
ی ( ن ش ا در و دا ــ و ــ ی ــ ا

.§۱۳۸۸ ، را ــ و

. ن ی ــ ری ــ ت ا ا از ، ــ ت ّ ــ ق ــ ق ــ ــ ن ر
ی در . او ی ن ا و ی ن ز ا س ا ق ، در د ی ز از ا ن

Ƒ . Koeing.
ƒ . Dinger et al.
Ɠ . Gardner, A. A., & Webb, H. J.
Ɣ . Risk Factor.
ƕ . Deuling, J. K., & Burns, L.
Ɩ . Selfesteem.
Ɨ . Nathaniel Branden
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ــن وا اد ــ ر ــ د د ــ ن دارد. ــ ّ ا ــ ت ّــ ــ ره ــ
ــ ر ــ ــ ــ ن ــ و نــ ــ را ــ دش ــ ــ نــ ش ــ ا ــ ا د، ــ

و ازا .§۲۰۱۳ ۱، ن را و )اُرث ــ ا رده ــ ش ن ا در وا
و ــ ز ا س ــ ا ر ــ د ، ننــ ــ ا ــ در وا و ر ــ ــ ــ ادی ــ ا از ری ــ

ــن وا ت ــ ر د ــ ه ــ ؛ ــ ا ــ ــ ت ّ و ن ــ ــ ا
و )وار ننــ ا و ــ ز ا س ــ ا ، ها ــ اس ــ و و اب ــ ا ، د ــ ا ــ
ی د را از .§۲۰۱۷ ۴، را و س د ۲۰۱۷؛ ۳، را و ری ۲۰۱۷؛ ل،۲

. ــ او ت ّ ق ره، ــ در د ــ ــ

س ــ ا ــ ا ، ــ ــ ن وا ی ــ ر راه از ده ــ ا ــ ــ ــ ــ
ده، د ا د ــ در را ی ــن د و ــ د ن ز ــ ا ، ننــ ــ ق را ی ن ــ ز ا
.§۱۳9۵ ش، ــ ،۱۳9۰؛ را ــ و ــ ( نن ــ ق را ا ــ د ــ از ــ و ــ ُ و
ای ــ ن وا م ــ ی ر راه ــ ، ــ ا ره ــ و ــ ی ــ در ــ ا ن
ت ّ ــ ق ای ــ ــ ا ی ــ ر راه از ــ ا ب ــ ــ ارد؛ ــ د ــ ــ ت ّ ــ ق
؛ ــ د در ــ آرا و ط ــ ــ ا ا ، ــ ــ ن وا ره ــ ف ــ د. ــ ده ــ ا ــ

و نــ د از ــ ــ ــ ا ، ــ ا ب ــ قــ ــ ت ّ ــ ّ ق و ــ ازا
ی ا ر د د د ــ ر ر و ف دل ــ ــ ا ره ــ در ا ؛

¢§۶۷/۲ :۱۴۱۴ ، نــ ( دد ــ ــ ُ ــ

: نــ ( ــ ت قــ ق ر ــ ــ )۲۰۰۸( نــ دارد. قــ ــ ت ّــ در ــ ّ ن
و ــ ن ــ §۲۰۰۵ 9، ــ و ــ دا ۲۰۰۵؛ ۸، ــ ۲۰۰۴؛ ۷، ــ و ۶ ــ ۱99۸؛ ۵، ــ ر

Ƒ . Orth, U., & Robins, R. W.
ƒ . Varghese, M. E., & Pistole, M. C.
Ɠ . Puuskari et al.
Ɣ . Cludius et al.
ƕ . Fournier.
Ɩ . Greeff.
Ɨ . Human.
Ƙ . Yakushko.
ƙ . Duffy and Blustein.
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و ــن وا د ا ــ ــ و . نــ ارش ــ را ــ و دار نــ ط ــ ار ــ ت ّــ

¢§۱۳9۱ ، را و زی د ( دادها را ری ز و ی ش د ا در آد ی ن

ی ر ر از د ــ د ــ ا ــ ؛ ــ ا ه ــ ــ ت ّــ ــ ، ــ ا ــ ا در
در ا ت ــ ، ــ د ار ــ ر را د ــ ــ « د: ــ ــ ن ؤ ا ا . نــ ــ ــ ز

ــ ا ــ و ــ ا ی ــ و ــ ازا .§۵۵۵ :۱۴۱۴، ــ ا ــ د«) ــ ش ــ
ت ّــ و ی ن ــ ز ا س ــ ا ن ر ــ ده، ــ ــ ن ؤ ــ ا ــ ــ ّ ــ ــ

، ب ــ در » ا م ــ ء ــ »ا ب ــ در ) ۵۰۵( ــ ا : ــ ای ــ . ــ د ــ ق را
در ا ،» ءا قــ ــ »ر در )۱۳9۱( ی ــ ــ ،§۴۰/۱۴ :۱۳۸۶ ، ــ ا (، ا و ــ ر ، ــ
در ا ،§۳۷/۱ :۱۳۸۶ ، ا ی (، ق و ــ د ّ در دات« ــ ا « ب ــ
¢§۲۷ :۱۳۷۶ ، ا ــ ا ( و ــ ن ــ ــ در ده« ــ ا اج « ب ــ

. ــ دها ــ ا ی ــ زه آ س ــ ا ــ ــ ت ّــ ــ ل ــ د ــ ری ــ ی ــ و
، د ، )آ ا ّ در د ی ؤ )۱۳۸۷(
ده ر ت وا و آ در را ) ا ، ن ی، د ، ئ د
ه د ا ی ن ا س ا را ا دِ ی ؤ )۱۳9۲( ن . ا
ت ّ ن )۱۳۸9( ــ . ــ ا ــ دا د ن و د ؤ س ــ ا ،) او (
از د ــ ــ ا ــ ، ــ ن ، ــ ، ــ ن و ــ ا ی، ــ نــ را م ــ ا در ــ

ق را آ در ا ا ی ؤ )۱۳9۱( ق . ا ده ا و ا ق دم،
ــ و ه آ ای ــ ــ ا د ــ ر، ا ، قــ ، ــ ت، ــ ، ــ آد ــ ا

ــ ا د ــ ــ ی نــ ــ ت ّ ــ داده ــ ــ و در )۱۳9۶( ش ــ . ــ ا ده ــ
ی ن ــ ز ا ــ ر ا، ی ــ از آد ه ــ و ی نــ ا ــ ر ــ ، ــ ؤ ده ــ
ط ــ ار ا، ــ ــ د س ــ ا ، ــ ا اد ــ ا و ــ ، ــ ــ و ــ ا ــ و

و ی نــ ــ ر ی، نــ ی نــ ی، ــ دم، ــ از زی ــ س ــ ا دم، ــ
ل د ه، ره ــ ا ی و ی رد ــ د ّ ق ا . ــ ل ن س ــ ا

. ــ ا ــ ا ره ــ ی در ت ّ ق ــن ی ر راه ــ

و وش
ــ ا ره ــ ی در ت ّ ــن ی ر راه ــ ــ و ف ــ ــ ّ ــ
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ت وا و ت آ ، ت ّ ّ ا ا . ا - و وش ، ا
و ی ن ــ د و ری آ ــ ی، نــ ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا و ــ ا و ــ ت ّــ ــ ــ

. ــ ا ه ــ ت ّ ق ی ر راه ــ و

و ی
) ( ن ، ت ّ ق ی ر راه ر د و ی
و نن ق د ــ در را ــ ،) ــن ( ــ ی ر راه . ن ــ ) ر ( ری ر و

ــن ی ر راه ، ادا در . نــ د ل قــ ا د ــ را ــ ر ری(، ــ )ر ــ ر ی ــ ر راه
در ری، ــ ر ش ــ ر راه و د ــ ــ ارا ــ ا ره ــ و ــ ی ــ در ــ ت ّ ــ ق

از: ن ر ــن ی ر راه . ــ ا ــ ر ی د و

ــ د ــ را او و ه ــ آ ــ ا ــ او : ــ در او ه ــگ و د ــ ــ ا ــ .1
ــ ه ــ ــ ، ــ ــ در ــ را دی ــ ــ ا ــ او . ــ ا داده ی ــ دات ــ
ن ْ َّ َ ْ ق َ >وَ داد: ی ــ ت ــ ــ ق ــ و ــ آ ــ ا را او ــ ا ؛ نــ ــ از ــ
ن قْ َ ن نْ ّ ِ ٍ ي ث َ َ ْ ُ ن ْ نّ نَ وَ �قِ ب يِّ

طَّ ا ن ِ ْ ُ ن قْ رَرنَ وَ ِ حْ
بَ
ْ
ا وَ ِ ّ

بَ
ْ
ا نِ ْ ُ ن ْ َ َ وَ دَمَ

آ
ا ن َ ب

ار( را ى ــ ( ، د و ــ در را ــ آ و ــ دا ــ ا را آدم ا ــ ز ــ ؛ > ً
ي ن نْ قَ

دا از رى ــ را آ و ، داد زى ــ آ ه ى ــ زی اع ــ ا از و ، ــ د ــ
اء:۷۰(. ــ «)ا ى ــ ، ــ دها ــ ــ

او .§۱۳۸9 ، )ر ــ ا ــ دا های م ا و ــ ن ، ــ آد نــ آ در ــ او
، ن و ّ ا د ت آ د ر های آد ق ره د
رت ــ ــ در را ــ ا ــ ؛ > ٍ ي قْ قَ نِ

ْ ؤَ
ا ن ن نْ

إِ
ْ
ا ن قْ َ ن ْ ق َ < : ــ ا ــ آد ــّ

اى : ــ ؛ > َّ
ي

َ يَ بِ
قُ قْ َ ن ِ َ بُ ْ قَ نْ ؤَ

ا َ نَ ُ ي بْ اإِ ي لَ ق < و )۴: ــ ( ». ــ آ م ــ و
)ص: ؟! ن ه ــ م، آ را او د ــ رت ــ ــ ــ ــ ــ ! ــ ا
ی( ن و دی ر )ا و در را د ، ن و ر آ ی او .§۷۵

ــ ن د ن ا ن )۱۳۸9 ، ــ ر ۱۳۶۰؛ ر، ز )آ ــ ا ده ن ــ ز ا و نــ ا
، )ر ا ن آ ف او، و ا د و م ره ا

. ن ی ن ــ ز ا س ــ ا ، ــ د او ب ا ــ ا و §۱۳۸9

ــ او ــ ــ ن د ــ دات: ــ گــ د ــ ــ د ــ دی ــ ی ــ ی ن ا .2
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در و )۱۲: ــ ( زد ــ ــ ب، ــ از ــ ا ــ داده او ــ های ــ دی ــ ی ــ ی ن ا
آ و ن از :۳۲(؛ ا د)ا ه آ از و زد ــ ود ــ در ؛ ن ــ د

و د ــ ر ــ را ــ د ــ رد؛ ــ ت ــ ا ــ ــ و ــ از زد؛ ــ ــ د ــ ای ــ
دات در ف ّ در یاش ن ا ــ د .)۵ : ( ن ــ آ را ر
ای ــ ر و ه و ز ر ت ن . ن ّ ــ آ از ی نــ ه و ــ د
: ن ــ او در دات ــ از ری ــ و )۱۲: :۳۳؛ ــ ا )ا ها ــ ــ او ــ

، ــ ا ز و ــ آ در آ او ؛ >
ً

ي َ ب نِ رْ
ؤَ ْ ا نِ وَ وا�قِ ّ ا نِ ْ ُ َ َ حنّ >وَ

ــ در ــ ــ ــ ــ ــ ّ ، ــ آ ــ ا ن .)۱۳ : ( ــ ا ــ ــ ّ ــ را
. ن ــ ا

و رت ، د ی ــ از و ن ق آد در را ی ن ا س ــ ا ــ از ت آ ا
د. ــ و ر و ُ و ازا ؛ ن ری دآ ــ او را ا ــ ــ

ــ او ــ ــ ن د ــ دات: ــ گــ د ــ ــ د ــ ی نــ ی ــ ّ .3
و دارد ا ــ ــ ب قّــ و ــ ای ــ های ــ اد ــ ا و داده او ــ های ــ ی نــ ی ــ ّ
هقَ نَ ؤَ ْ

ا ن صنْ َ َ نّ >اإِ د: ــ ــ ــ
َ

دات م ــ از و د ــ او ء ــ ا ه ــ ّ ــ ا
را ــ ا ــ ؛ > نُ نْ

إِ
ْ ا

َ َ َ وَ نْ ِ ن قْ ن ْ ث ؤَ
ا وَ نَ ْ ِ ْ َ ي نْ

ؤَ
ا نَ ْ ي َ ب

ؤَ ن لِ ب بِ
ْ
ا وَ نِ رْ

ؤَ ْ ا وَ وا�قِ ّ ا
َ َ

؛ ا آ از و ن ــ آ از آ ؛ ــ دا ه و ز و ــ آ
ز و آ در ّ و اد ا ا اب:۷۲(. )أ » دوش را آ ا اّ

، و ، را ا ا ــ ّ . ــ ا ا را اد ــ ا ا آد ن و
ّ و ــ آد ــ ل ــ ارد ــ ــ ا م ــ §۱۳۸۵ ، ــ ( دها ــ قــ و ر ــ ا

را آ ده، ــ ه آ از ؛ نــ دا را ا ــ ا زش ا ــ ا از ری ــ . ــ ا ــ او
وَ

ْ
ا نُ ءَا نَ ي ِ ن

َّ
ا

َّ
اإِ ٭ ٍ

ْ نُ نِ
َ ن ن ْ

ا نّ اإِ ٭ ْ ْ
>وَا .§۳۴۸/۱۶ : ۱۳9۲، ــ ( نن ادا

؛ ن در ــ ا ، ــ ز ؛ > ب ّ
بِ
ْ
ا ْ اص َ قَ وَ ِ

قّ َ ْ بِ
ْ
ا ْ اص َ قَ وَ �قِ ِ ّ ا

ْ
ا

ُ
ِ َ

و ده رش ــ را ــ و ــ دادها م ــ ا ــ ل ــ ا و رده آ ــ ا ــ ــ ــ
و ــ ا آ ــ ن )۳۱ : ــ (! دها ــ ق ــ ا و ــ ــ را ــ

. نن ادا را ــ ا ــ و ه ــ ّ ــ ا از ، ننــ ــ ــ

و رده آ ــ ا ا ــ د ا: د ــ ــ ــ و ــ ا ــ ــ د ــ ی ن ــ ز ا .4
ا ا ــ ا ــ آد . ــ ا ن ــ ز ا و ازا ؛ ــ ا داده م ا را ــ ل ــ ا
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.§۱۳۸۸ ، ــ را ت ( د ــ ن ــ ز ا و د ا ــ ، د م ــ ا ــ ــ و رد ــ
ات: ( ا ق ، او د ا ؛ > ْ ُ ق قْ اؤَ ِ

َّ ا َ نْ ِ ْ ُ َ ْ ؤَ
ا نّ >اإِ

: ــ ( دادها ــ را ــ ا ی ن ــ ز ا رد آ ــ د ــ ری ــ ت ــ آ .)۱۳
آ ــ اُ ؛ ن ــ و ، ــ د در را ــ ؤ ــ او .)۱۱ و ۱۰: ــ وا ۱۸؛

را ــ ؤ د ــ در ی ن ــ ز ا س ــ ا ــ در ده، ــ ری دآ ــ را ــ ن ؤ از ــ او ــ و
. ن ــ ق

د در ا ا ن و و ــ د . ــ ت ّ وت و رت ، آ
. ن ــ اری و

ّ
ذ در ز در ا ، ن ــ دا رت و و آ ، ــ د دم د

ار ــ ا ــ ؛ ن ــ ی ــ ر ــ ی ــ د و ی ــ ی ــ ــ آ ــ ــ در )۴9 : ــ )د
و ا ق ــ ؛ ــ ا د ــ در ی ــ ر ــ رت ــ و وت ــ ، ــ اد، ــ )۱۵ : ــ (. ا آز

. ــ ا ق ق ی ن ــ ز ا ر ا ن و ــ

ــ ّ ، ــ ــ ــ آ ــ ا ــ دارد؛ های ــ ــ ّ و ــ ّ ــ ن ؤ ــ ــ او
، ، ق ، ، ، ن ، ن ؤ او . ــ ا ــ آ او

.)۱۳۴،۱۵9 ،۷۶ : ا ــ )آل دارد ــ دو را ــ ا ّ و ــ ق

ن « اب ــ ا ت وا نــ ، ــ ا ه ــ وارد او د ــ ؤ ه ــ ره ــ د ــ ــ وا
د ا « د: م ا .» ل »ا ب در » ؤ ء ا ت ّ و و ؤ

دارد، ــ دو آ را ن د و ، ن دارد، ن ــ د آ و دارد ــ دو آ را
ن ؤ را آ ا ا او ا ن .§۲۱۴/۲ :۱۴۰۷ ، ن (» ن
ق ق در و دارد د، د ا ؤ ای ری و ا . ا ده ن

ؤ د ــ ّ ــ .§۲۵۲/۲ :۱۴۰۷ ، نــ ک: )ر. ــ او ی نــ ــ ر ای ــ ــ
م ن در ه د؛ ی ن ز ا س ا ن ؤ او ه ّ و ن

ت ا ، در و ی ن ا ت ا ّ

¢§۱۳9۳ ، ن ش ( د ــ ده ــ ی ن ق ع و ازا د؛ ا ی ن

در را ن ؤ او ا: پ و ی ــ ی ن ا س ــ ا .5
ری از ا، ــ ّ ــ ــ ــ ؤ د ــ .)۳ : ــ ۵۱؛ : ــ ۲۶؛ ل: ــ )أ نــ ری ــ ــ ن و

ّ د ــ .)۱۲9 : ( ن ی نــ ا س ــ ا ق در و د ــ نــ ه ا ــ
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. ن ی ن ا س ــ ا ا، ــ ــ

، ر ا را ــ ا او ا: ص و ن ــ ا از ی نــ ه .6
ــ ؛ ــ ــ و ی ــ رت ــ ــ دت ــ راه ــ ارا ، ــ ا ــ ا . نــ ــ ا

هُ<؛ بَ
ْ قَ ِ ْ َ ي ِ

َّ
بِ نْ ِ ؤْ ُ ي نْ >وَ : نــ ــ ق ــ آ ب ــ در را ا ــ ــ ا ــ ن ــ ا

، ا ــ ا از .)۱۱ : ــ (» ن ــ ا را ــ ــ او رد، آ ــ ا ا ــ ــ ــ ــ
و ا ر آ از .§۲۴۴/۱۲ :۱۳۸۲ ، د) ــ ص و ــ دا ا

: ا آل ۶9؛ ت: ــ ن ۲9؛ ل: ــ )أ ــ ا ــ از ــ ــ رت ــ و ت ــ ، ــ
اوّ ا از ــ ــ و ر .)۱۲۲ م: ــ )أ ــ ها ت ــ ــ ا از ــ ن ؤ .)۱۳۸

د .)۱۰۰ اف: ــ أ 9؛ : (. ــ و ق ا ر ــ د ، ــ و ــ د ه ــ
ا ــ ــ ــ ا آ از ــ ا و نــ ــ ن او ــ ــ او ــ ــ ــ ــ ــ ــ ؤ

. ن ی ن ــ ز ا و ی نــ ا س ــ ا ، ــ ا ت ــ ، ــ ر د

: ا ــ ا ر

م د. آد و )۵۰ : ( تا م ای ن ا ) ا
. ن ه او ن ا از ، ن د م ا ریرا ا ر د ر ارح و ا

م ــ ا ــ و ه ــ قــ ــ آ ــ و ا ــ د ــ ــ ــ ــ ــ ا ب(
: ۴۸؛ م: )أ ا ده ا ق ق دت ی را و ؤ از ا ا

د. ــ م« ــ ا « ــ ــ ا ــ ا از .)۱۱۰

ی ــ ــ ا ــ ا ــ ــ آ و د ــ ــ ن ؤ ل ــ ــ ــ ن ــ نــ ــ ا ج(
ره ــ ا ــ ا ع ــ ــ ا ــ ت ــ آ ــ . ــ نــ ه ی ــ نــ ــ ا از ، ــ دار
وَ قَ ُ نُ ْ ا وَ َ نْ ُ ْ

ا ُ ُ يْ
َ
اإِ َ َّ َ وَ ْ ُ

بِ
ُ قُ ن هُ نَ َّ ي رنَ وَ ن ي إ

ْ
ا ُ ُ يْ

َ
اإِ ب بَّ َ َّ ا نّ ِ >وَ : ــ دها

ــ دل در را آ و داده ار ــ ــ ب ــ را ــ ا ــ او <؛ ن و ُ ثِ ا َّ ا ُ ُ َ ؤِ و
ؤُ
ا ن ي ْ ِ

ْ
ا

، ن ا داراى ــ . ــ ا داده ار ر ن را ه ن و ــ و و ه ــ ن
م ــ ا نــ ــ ا ، ــ او نــ ــ ا ــ د از .)۷ ات: ــ (. ن ــ ا
، و ۱۳۷۴؛ ، ــ ( دها » ــ ا ا « آ از ــ ا ــ ــ
ع ــ از ــ ا دی ن ، ؤ ــ ا ا ن .§۱۳9۳ ، ــ ۱۳۸9؛ ، ــ ر ۱۳۸۲؛

. ــ ا ه ــ ن ه ــ ا
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ر د و ــ ادث ــ از د ــ ــ : ــخ م نــگ در ــ ن .۷
اد .§۱۳9۴ ، را و ج در ۱۳۸۴؛ ، را و ا دی د) رت ق س ا

ــن وا ر د را د ــ ، ــ ، ــ ی ری ــ ــ ا و ــ ز گ ــ
ر د ی ــ د ا ده؟ ــ ا او ای ــ اّ ــ ا ا ــ ــ ا ا د ــ ــ د ــ و نــ

؟ ا ه ــ ا

. د زش آ را ی ن ا و ن ــ ر ــ ، ا ــ ن در

. ن آ ، ن ق د در را ن س ا ای ّ اد و ت وا ت، آ ر
او ی نــ ــ ر ــ و نــ ــ را ــ ؤ د ــ ــ ا ــ ــ ــ او : ــ ای ــ

ــ ه و دا را ا اد ــ ا ــ او ــ ا<؛ نُ آ
ا نَ ي ن

َّ
ا ُ َّ ا حِّ يُ ِ >وَ د: ــ

او ری ــ ت ره ــ د ، د ی ــ د در د ــّ م ــ ا .)۱۴۱ : ا ــ )آل
ــ ) ا از ( ــ ــ ر ن را ! ا ر « : د ت ن ا ل

س ــ ردهاى، آ ــ ــ در ــ رىای ــ ــ را ــ . ــ س ــ دم، ــ ــ ــ آ در
ــ رى( ــ و ــ ر ن ( ــ دو ــ ا از ــ ام ، ــ اى ــ اى ــ دا ــ . ــ

م ن آ ؟ ا اوار ــ اى م ن دو ا از ام و ــ ارى س ــ
و دى ــن ــ ا در اى و ــ ارا ــ ــ ــ را هات ــ ى ــ زي آ در ــ ــ ر ن
م ن دى؟ ده ا داده، ق آ و ه ــ د ــ ــ ا

را ــ آ ) )درد ــ م نــ و ى ر ) ــ ن )از آ ا ــ ــ رى ــ
و آ در ی از و ــ ده، ــن ا ــ را ن دادى ار

ــ ه ن د از اى ــ و د ه آ ، ــ ا اى ــ و زد ــ ــ ام، ــ ر
؟«. رى دآ ) ــ ر ن (

ن از ــ ک ــ و ا ــ ــ ب قّــ ای ــ ــ ــ و ت ــ ــ وا در
ظ از دم ــ ــ « : د د ــ م ا . ــ دا را آ ر ــ ــ و ــ ا

ا ــ د از ــ ــ ــ ــ ــ ؛ نــ آ ــ در ــ ــ ــ ؛ نــ ا رى ــ و
ا آز ، ــ ی در د ا ا ن .§۲۵۲/۲ :۱۴۱۴ ، نــ ( » ــ ا ــ

از ی ــ ــ د ــ ــ ــ ا ــ قــ ق در ــ ا د، ــ ــ او از ی ــ
در ــ ی ــ : ــ ا ــ ل ــ ر »از : ــ د د ــ م ــ ا . ــ ــ د ــ ا

ــ ، ــ ا ــ آ ــ ــ ــ ؛ ا ــ د: ــ ــ ؟ ــ ا ــ ــ د
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و ــ در ا ــ ــ د. ــ ر ــ دارش ــ ــ و ــ ا ازه ــ ا ــ ــ ؤ ، آ از ــ و
ــ ــ و ــ ــ ا ــ ــ و ــ ا ــ ریاش ــ ، ــ ــ دارش ــ

). (» ــ ا ک ا ریاش ــ ، ــ

آ ت ــ از ا ــ ــ دها ــ ــ د در ــ ن ؤ ی ــ ــ ــ ــ ا ــ ا
ق ــ ــ و ا ــ « : نــ ــ ا ا ــ آ . ــ ه ــ ره ــ ــ در

، ن و ــ از آ و نــ ــ ــ د و ــ ا ــ ا . ــ ا ار ــ
§۵۳/۱۰ :۱۳9۱ ، ا (.» دها ــ آ ــ ــ از

ی ن ــ ز ا س ــ ا ه، ــ او ل ــ او ه ــ ن ری دآ ــ ــ د ــ ــ ا ن
نــ ــ و ا ــق وش ــ و د ــ ــ ــ از ــ ــ ــ ا ــ ــ ا . نــ

ه آ ا ، ا ه ــن را ر ن د د. ــ و ــ ن
د ی از رف آ ری دآ و ــ از د، ــ ــ ر ر د

. ــ دا ی ّ د ت ــ ا ــ ا ــ ــ ن در دارد. ز ــ

ر ا ــ را ــ ا : و ا ــ دم ــ د ــ ــ .۸
ُ ْ حب يَ �قِ ِ ّ ا ا

ُ
ِ َ وَ ا نُ آ

ا نَ ي ن
َّ
ا نّ >اإِ : نــ دم ب را نــ د م ا ــ ــ و

ــ او ، ــ دادها م ــ ا ــ ی ــ ر و رده آ ــ ا ــ ــ ّــ ا<؛ وُدًّ نُ ْ َّ ا ُ ُ َ

، ــ ل ــ در ــ ــ ،)9۶: ــ (» د ار ــ ــ دل در ــ آ ای ــ ــ ّ ــ ر
در ــ آ و ل ــ د ــ را ــ و ر ــ ا ؛ ــ دها دم ــ ب ــ ءا ــ او

.)۲ : ( ــ ا ه ــ ر ــ آ ق ق ود ــ د ، ــ د دم ــ

د. ــ ــ ، د ّ ا ازه ا از دش ره د دم ا ــ د ــ ــ ا
ت ا ات، ن د ای م م ی ــ و ا ــق وش ر ــ
او ره د ــ او و دش ــ ــ ا وا ــ . ــ ــ د ــ ره ــ د دم ــ ی ق ــ و
در ن دم ــ و د ــ د ــ د در ــ ا م! ــ »ای : ــ د د ــ م ــ ا . نــ دا
، دو آ دا در ارد، دی ل ا ، ا ی د
، ــ ر ــ آ ــ ــ ــ آ ــ ، ــ دو نــ دم ــ و د ــ ی ــ ــ ــ د در ــ ا و

¢§۳۸۶ :۱۳۶۳ ، ا ّ (.» ــ ا آ دا ــ ــ در

ــ ای ــ ــ ؛ ــ ا ن ــ و ر ــ ز ، ــ ز : ــ ز در ی ن ــ ز ا .9
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نــ ــ را ادهاش ــ ــ ــ ا ده ــ آ ری نــ ــ ا ــ و د ــ ــ ــ دو
ــ ــ و ــ ر ــ ا ــ د در ــ ــ ــ ــ او ــ ا رج:۱۴۱۰(، ــ ( ــ ت ــ

.)۲۶: ( ن ا ب م ق و آرا در ز در ا داده ه و ، ن د م ا
س ــ ا ، ن ّ ا ه ــ در ز در ا ه ؤ ن
، ز در ا ــ ، نــ ک ــ را ه ــ ن ــ نــ ؤ ، ــ ا ــ وه ــ . نــ ی ن ــ ز ا

ن ؤ .)۳۱ ء: (۱ ن وارد در ی ن ز ا را وی و را او ه ن
ن .)۱۸ و ۱۱ : ( ــ ن ه داش و ی ن ــ ز ا از ــ در
. ن ی ن ــ ز ا س ــ ا ، ــ ا ــ در و داش ــ ــ ؤ

ی، ن ز ا ا وه آ در : را ه ن و ر ّ ذّ ا از د ک پ .10
. ــ ر د ذّ از آ ک و ــن ن ؤ ــ ــ ا ه ــ ــ ا ــ ذّ ــ ا
، ر د آ را ن و ر ــ در ده، ا ا از ن ــ ؤ ــ ــ ن

،)۱۷9 اف: )أ از: ن ر اری و
ّ
ذ ا . ن ی ن ز ا س ا

: د ( ــ ر و ا ــ ــ ن ــ د ،)۱۵۲ اف: ــ )أ اد ــ ار و ــ ،)۶۱ : ة قــ (
¢§۲۷ : ه) ن و )۲۰

د د ای ی: ن ــ ز ا س ــ ا و ی ن ــ ز ا .11
ا س ــ ا ا ، ــ ا ن ا ــ ؛ ن ــ ز ا س ــ ا ــ ا ، ــ ا ن ــ ز د،ا

ی ن ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا ن ّ ی ن ا و زش ا ــ د . ن
ن ؤ ت ــ ــ ا ــ و نــ ــ ّ ــ آ ــ در ر ــ ّ و ــ ن ؤ ت ــ در ــ و نــ

ــ د در را او ی، ن ــ ز ا و ی ن ا س ــ ا ا . ن ی ن ــ ز ا س ــ ا ، ــ او در
؛ ــ ا راه در ش و ا ــ ّ ، ــ ا آ . نــ ق ــ ا ــ ــ ا ــ
یاش ن ش ــ ن ــ ّ ای ــ را رش ر و س ــ ا و ــ ــ د ــ ــ ا ن
؛ ن ع ّ ا ه در ن ّ اش ــ ی و ه ن د. ــ ــ

ــ زدارد، ی نــ ش از را او و د ــ دی ــ د و ی ــ ا ــ ه نــ س ــ ا ــ ا ــ ا
. ن ق در را ی ن ــ ز ا س ــ ا و د را ا ــ

ا ا ی ر راه ی و ــ د ش ا ر ا : ــ ت ّ ر ــ آ ــ .12
ــ ی، ــ ــ در ــ ت ّ قــ از د ــ ــ ــ ن د. ــ ــ ت ّ

. ّ ا ا ن ؛ طا ا و ، در آ ا ذ ت وا ّ ا .
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ت ّ ق ی ر راه د، ه آ ش ه ا ا ا و ی ن ط ا ا ی،
. ن و ــ را

ن وا ا ــن ی : ــن ی ح ــ ا .13
ــ ا . نــ د ــ ا وه ــ ا و ــ اب، ــ ا نــ ، ــ ن ی ــ و ه ــ ــ از

ی د ــ ا در ــ قــ اد ــ از د ــ ــ و ــ ا ــ ا ، ــ دار ــ ّ ا ــ اد
در ی دات وا در ، ن ی ¢§۸۳ :۱9۸9 ۱، را و ( دارد ن

ا .§۱۳۸۷ زاده، ( ــ در وا ــ ن ــ
از: ن ر ــ

و ّ ، ّ و اد ر از د ( ۲ ن ر ا دا
ردم، ــ ــ ر ــ »ا : ــ ــ ، ــ د ــ ــ ا ا ر ــ و د ــ ــ

ت از د، ای د ( د۳ ن ا رد.«(؛ ا ــ ــ
ی ن ، ا رت د (۴ ی ا ا (؛ ن ده ا ن

را (۵ ا ا ــ ا ل ا د(؛ ه ــ د را ی ن و نــ ــ ّ ــ ن
و ا و ،§۲۱۲ :۲۰۰۲ ، )او ن ــ و ه ــ رت و ــ

او ق ــ وا ــ ا ــ ای ــ را د ــ ــ )دا ۶ ــ ا ا ی ز ــ د د(؛ ــ
ا ذ (؛ ــ دا ــ ا ار ــ ادث ــ م ل ــئ را د ــ و ــ ن ز ــ ، ــ

او ا ــ د ــ نــ ر ــ ــ ، نــ وت ــ ــ آ ــ ق ره ــ د ا ــ د ر ــ ر ۷)از ــ ن
ی ا ــ د رات ــ ــ در ای ــ ــ ا و ــ ، ن ــ ــ او از ــ ــ ار ــ دو را
ی ر د ت ــ ــ د (۸ ق ن و ــ ل ــ ا (؛ ــ ــ دا قــ ن

ن د، ــ ل ــ ا ی ــ د ت ــ ا و د ــ ــن

Ƒ .Hawton et al.
��Overgeneralization( ا ا ـ د .

��Global Labeling( ز ـ .
��Filtering( د ل .

��Polarized Thinking( ه ـ .
Ɩ . Self-Blame.
Ɨ . Mind Reading.
Ƙ .Emotional Reazoning.
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ا ــ س ــ ا ــ د ده۱) ــ ی ــ (؛ ــ دا ه ــ دی ــ را د ــ ، ــ ا ــ را
.) ن ی ــ ط ــ ــ ــ در ،

ــ از ر ــ ــ ا در و ــ ازا ؛ ها ــ ــ ــ و از ری ــ در ــ ــ ا
دآ را د ا ا ر ــ ا ح ا در . ــ دداری آ

. د د و ن ارا را و رآ ن ا ــ ، ــ ر

، وا ی ــ آ ر د ادی ا : ــن وا ــ آ و ی ن ــ آ .14
س ــ ا در و ه نــ س ــ ا ر د ، ن ــ اس ــ و و د ــ ا ، ا اب ــ ا نــ
ر ــ د اس، ــ و ــ د ــ ا ــ ــ ــ نــ س ــ ا د ــ . ــ ــ ز ا و رت قــ
ر ــ . ن ــ ق را ل ــ ا ب ــ ــ و اب ــ ا ه، نــ س ــ ا ــ ا و ــ ا ه نــ
اب ا و ه ن س ــ ا و ن را ی ن ــ آ و ــن وا ــ آ وت ــ

. د را د ــ

و ن وا آ ؛ آ : ا آ ع ا رد در ر
د. آ ر د وا ه د د، آ ر د ر ی. ن آ
ی ــ در . ــ ا وح از و ــ ا ــ و وح ــ وا وا ه ــ د

ت از ــ ا ن . نن د ر ا و ، را وا ه ــ د
ده ــ ی ن ــ آ و ــ د ر ا در و ــ ا و را د ــن وا و

ــ ــ : ــ <؛ ً ي ب ى ْ اؤَ َ ُ نْ بِ ُ َ ْ اؤَ ْ ُ ُّ ب َ نَ هِ قِ
َ

ِ ث َ ُ ْ َ ي ٌّ ُ ْ قُ < د: ــ
ــ را را ــ ر رد و ، ن ــ وا و ــ و ر ــ ــ

و ی ن ش ــ ، ــ ا ؤ د ق ق دت ــ در ــ آ .)۸۴ اء: ــ .)إ ن ــ ، ــ ا
ــ و ش های ــ ا ای <؛

َّ
اإِ نِ

نْ
إِ
ْ
ِ يْ

َ نْ
ؤَ
ا >وَ : ــ او ی ن ــ ر

ر ۴ و ــ ــ ر ۵ ، ــ ّ 9 در دو ل: ای )۳9 : (» ــ او
ش ام ؟ دار ی ــ داش ام ؛ نن را ــ آرا ا ــ ــ

ن ز و ا اش وا ه د آ ؟ ا دا ی و
. ا ــ دا ی ــ ی ن ــ ر ؛ ــ ا ده ــ ل ن ای ی ــ ش دارد،

د ا ر د ی د و ا ، ن ا ز ر دو دو ن ض : د ل

Ƒ . Arbitrary Inference.
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؟ دار ی ا ام ؟ ا ــ دا ی ــ ش ام ؛ ــ ا

ــ دا ا ق و ــ ا ا راه در ش ن ن ّ ــ ؤ
م: )أ ــ ا ه آ ــ ا ــ او و <؛ نَ ي قَ ْ ُ ْ بِ ُ َ ْ اؤَ َ ُ >وَ : ــ ا ده ــ ش ــ ــ

را ــ وا ــ آ ــ ؛ ــ ا ــ د ی ــ ا و ــ وت ا ــ ــ ؤ ــ ا ن .)۱۱۷
وا ــ آ آ در ای ا، ا ــ و ن ــ ودّ ــ ا نــ

دارد. ی ن ــ ر ، ن ــ ر و ــ

نتیجه
ت ّ ق ای های ی ر راه ، ا ره در داد و ا ی
ُ و ا د ر ــ د د ی، ن ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا ق وه ــ دارد د ــ و

ــ ، ــن ی ر راه . ن ــ ری ر و ــن ــ دو ــ ــ ر راه د. ــ ــ و
ر ــ ا . نن ــ ق د در را ــ ر ری، ــ ر ی ــ ر راه و ننــ د ــ ا د ــ در را

. ا دا ــن ی ر راه

او ه و د ــ ــ ا : ری ا داد ــ ّ از: نــ ر ــن ی ــ ر راه
و ا ــ د ی ن ــ ز ا دات؛ د ــ او دی ــ ی ــ ی ن ا ؛ ــ در

ن ا از ی نــ ه ا؛ ــ ــ و ری ــ ی ن ا س ــ ا ؛ ــ
و ز در ی ن ــ ز ا دم؛ د ّ ؛ ــ م ن در ن ا؛ ص و
ی؛ ن ز ا س ا و ی ن ز ا ؛ را ه ن و ر ّ ّ

ذ ا از ت؛ آ
. ن وا آ و ی ن ــ آ ؛ ــن ی ح ا ؛ ت ّ ر آ

ک ــ را م قــ و وت ــ ــ ی ــ د ر ــ ا ــ آ ــ ــ ــ د ــ ــ ــ
.)۲۰ : ( ا ذب ری ا ن ی ن ــ ز ا س ا و رد ــ ی ن ــ ز ا

ن ری دآ را یاش ن و دی ی دا از ن ؤ ت ّ ق ای آ
رت و ــ و وت ــ ــ ــ ب ــ . ــ د ــ را ــ آ ــ ز ا م ــ ، ــ د ی ــ از و
ار ی ن ــ ز ا ر را ا قــ و ن ، ــ ، ا ر ــ ــ ، ــ دا ی ن ــ ز ا ر ــ را
اری ق د؛ ــ ح ا آ ت آ ا ــ د ــ ز ا م داد.

از ا ن . نــ ی ن ــ ز ا س ــ ا ، ن د در ــ ز ا م آ ی ــ زش ا از ــ
د ی ــ از و ، ــ ا داده او ــ ذا ر ــ ل ــ او ــ ــ ــ ــ ّ ــ ــ
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. ن ــ ت ّ و ی ن ــ ز ا س ــ ا دارد، ا ق و ــ ا ــ ــ

را ی ن ا س ــ ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا ن ، ت ّ ــ ا ن دو آ
ا و ذا رت دو آد ی ن ز ا ت، وا و آ در . ا ده ق ن ؤ در

ی در .§۱۳9۱ ، ق ۱۸9؛ :۱۳9۱ دی، ح ا آ ــن وه ( ــ ا ه ــ
، ن وا ر آ وه و ــ ه زه آ ا از ا ــ ا ره ــ و

د. ق را د ی نــ

ــ از دارد، ــ قــ و رت ــ و ــ ا ــ ــ نــ ری دآ ــ ــ آد ــ آ ــ ــ ــ اُ
ُ ُ يْ

َ
اإِ ب بَّ َ َّ ا نّ ِ >وَ : ــ ا ــ آد ــ ــ او ــ ــ ا ــ ــ ــ ا ــ ّ ؛ ــ ا

ب را ا او <؛ ن ي ْ ِ
ْ
ا وَ قَ ُ نُ ْ ا وَ َ نْ ُ ْ

ا ُ ُ يْ
َ
اإِ َ َّ َ وَ ْ ُ

بِ
ُ قُ ن هُ نَ َّ ي رنَ وَ ن ي إ

ْ
ا

داده ار ــ ــ ر ن را ه نــ و ــ و ــ و ه، ــ نــ ــ دل در را آ و داده ار ــ ــ
ای ز را ــ ن ؤ ، آ ت آ از ری ــ در ل ــ او ات:۷(. (» ــ ا

ِ
ْ
ِ ن ِ ْ ُ ُ ب

ُ قُ َ ث نْ قَ نْ
ؤَ
ا ا نُ آ

ا نَ ي ن
َّ
ِ ِ ن

ؤْ
ي ْ َ ؤَ

>ا : ننــ ش ــ ــ ا ی ــ ــ ا ــ ــ ــ د
ده زل ــ ّ از آ و ا ــ ذ ــ ا در نــ ؤ ى ــ دل ــ ــ ا ه ــ آ ــ و ــ آ <؛ ِ

َّ ا
ــ زه آ از ای ــ ت، وا و آ ــ ــ ا ن .)۱۶ : ــ ( دد؟! ــ ــ ، ــ ا

ارد. ــ د ــ ر و ر ــ و ای ــ ، آ ــ ــ ــ ا . ــ داز ــ آد ــ

ــن ــ ا ــ ر . دار ــ ا ت ّــ ــ ن ؤ ــ د، ــ و ــ ا ــ
و د ــ ا ــ و ــ دار ــ ؤ ــ ا ــ ا و ــ ذا ی ــ ی ن ا و ی ن ــ ز ا از ــ
. ــ ا وت ی ن ــ ز ا س ــ ا ــ ی ن ــ ز ا . ــ دها ــ ّ ــ ر ــ ــ آ ت ــ
س ا ، ا و زش ا ن ا د ا ، ا ن ا و ن ز ا د

را ا ی ی ن ا و ی ن ز ا ر ، ن ی ن ا و ی ن ز ا
ــ ی، ن ا و ی ن ــ ز ا ر ــ . ن آ را او ّ و ن ری دآ او

د ت او ری ــ د. ا را ی ن ــ ز ا و ی ن ا ّ رت ــ و د ــ د ش ــ از
ــ ــن و ده ــ زی ــ را آ ــ ا دارد، ــ آد ی ــ ی ن ا از ــ ــن ــ

ری را د ــ ــ ر ــ ، ن ی ن ــ ز ا س ــ ا و ــ ازا ؛ ــ ا ه ــ ــ ش ــ
. ــ ؤ او ر ر و ش ــ ا و ش در ــ نــ زی ــ را ــن ــ نــ

د ا د ــ در ش ــ ــ ا ــ ن ی ره، ــ و ی ــ ــ ر ــ ــ
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ت آ در ؤ ــ ا ی ی ن ا و ی ن ز ا ره د د ــ ر ــ د. ــ
. ن ی ن ا و ی ن ــ ز ا س ــ ا ر، ا ا در ــ ّ د ــ نــ ــ و ه، ــ

ی ر و ا د ا ن ده ــ ا ا از ــ ا ر ــ
از ، ــ ا آد و و ــ ا ا ، ن آ ف د ّ را د و دارد

ا دت و ا ــ د ن ا« ّ « . ــ آ ــ د ا راه در ش و ا ــ ــ ــ ّ

در ش و ا ــ ّ « ر ــ ــ ا آ . ــ ا ن ا« ــ راه در ش ــ « و
در د ــ ن ؛ ــ ــ د ــ ذ در م« ــ ، ــ ــ ، ــ ــ « ر ــ و ا« ــ راه

د. ــ د ا م دارد ــ ــ

ی و ن ده ا ا ق وش از ، ت ّ ق در ا ر
ــ و ی ــ د ــ ا ره ــ د د ــ از : ــ ای ــ . نــ ــ ن را م ــ م را د ــ ، نــ

و ــ ــ ــ ی ــ ر ــ د ــ ــ . ــ ــ د دات ــ ــ ــ او
م م ی ــ ــ ؛ نــ ا ن ــ ر ــ د. ــ ــ ق ــ ت ّ

د، ــ ح د ّــ ت ــ در و ــ ــ ــ ــ ــ ن . ــ د ــ ارا را ــ
ن و د را ــ آ و ــ ن آ ؛ نــ ار ــ ــ ن ــ ط ــ ار ــ

دد. ق او در ــ ــ ی ن ــ ز ا و ی ن ا س ــ ا و ــ او ش ــ ــ

. ــ او ی ر از ــ د، ــ ز ا م . ن د ــ ز ا م ،
او در ت ّ ــ دی ی ی ن ا ، ــ د ی ــ ّ ا دی ر ا ــ ــ
دد. او ت ّ ی ن ر ، د ّ ا ی ن ر ا و د،
در ی ــ ، ــ ا ا ــ ــ آ در د ــ ی نــ ا و ی ن ــ ز ا ــ ر ــ

.§۱۲۰ :۱۳۸۷ ، را و )آذ دارد او ت ّ

ای د. ــ ق د ــ ت ّ ــ د ح ا را د ــ ــ ز ا م ــ ــ ــ ر ــ ــ
، ــ ا ق ــ ا دارد، ــ ا ــ ا ــ و و ــ و ا ــ ــ دی ــ ــ ن ض ــ : ــ
اش ت و دا ا از ن ز ا را وت او وا در . ن رت ق س ا
ــ د، ــ ح ــ ا را د ــ ــ ز ا م ــ ــ اردی ــ ــ ن در . نــ ــ ّ ــ ا از ــ

ری ــ ت ــ آ در ــ او . نــ ی ن ــ ز ا س ــ ا و ــ ا وت ــ از ــ را ــ ا زش ا
ن
ؤَ
ا َ ْ َ >وَ : ــ ا ده ــ ــ ی نــ ر ا و ت ــ آ ــ ق در دی ــ ر ــ ا و ــ د ــ ز ا ــ
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ن و ُ طنْ َ ي ي
َ َ َ ب رِ وَ هقٍ نّ نِ ن ِّ ن قُ ُ ْ ِ ق

يُ بُ ِ ِ ن ْ َّ بِ ُ نُ ْ َ ي ن ِ ن ْ َ ب
َّ قً َ ِ وَا هقً ّ اؤُ سُ نّ ا ن ُ َ ي

قُ َ نِ
ْ ا وَ ي نْ

ُّ ا قِ يَ َ ا عُ ق ّ َ َ ِ ا
دنَ ُّ ُ ن اإِ وَ ن ُ نْ رنُ وَ ٭ ن ُ قَّ َ ي ي

َ َ رًا ُ ُ وَ ب ا َ ْ ب
ؤَ
ا ْ ِ ق

يُ بُ ِ وَ ٭

وا ا دم ــ ــ ــ دى( ا از ر ّ ــ ّ ( ــ ا > ن ي قِ
قَّ ُ ْ ِ َ

ِ
بّ رَ َ ن ِ

داد ار ، ر ) او ( اى ، ) ا (
و ــ در ــ اى و ، و آ از ــ ــ د و ه قــ از ــق ــ

ز ه ــ ا م ــ و ؛ ــ ر اع ا و ننــ آ ــ ــ ــ داد ار ــ هاى( قــ و ــ (
َ َ >وَ : و )۳۵۳۳ ف: ــ )ز ــ ا را آ از رت رد د ــ ت ــ آ و ــ د

�قِ نّ ب ن هقً بَ يِّ
َ ن ِ وَ ي ن نَ ي ِ ن رُ نْ ؤَ ْ

ا قِ ْ
قَ نْ ِ ْ ب

قَ �قٍ نّ ب �قِ ن ِ ؤْ ُ ْ ا وَ نَ ي ن ِ ؤْ ُ ْ ا ُ َّ ا
غ ، ا ز و دا ــ ــ او <؛ ُ ي طن

ْ
ا رنُ ْ ن ْ ا َ ُ َ ِ دن ُ بَ ْ ؤَ

ا ِ
َّ ا ن ِ نٌ ا رِصنْ وَ نٍ

ْ َ

و ــ نــ ا آ در ــ ودا ؛ ــ ا رى ــ ــ در ــ از ــ ــ داده ه ــ و ــ از
ــ ا ا ى ــ ر و ) ــ ــ آ ــ ( ودا ــ ى ــ در هاى ــ ى ــ

¢§۷۲: ( ــ ا رگ، ــ زى ــ و

در ــ ا ــ ت ّــ ــ ز آ ــ ــ ا ه، نــ آ ی ــ و در د ــ د ــن
ی ن و وا ــ ا ــ ن وا د ت ّ ــ ق

د. ــ ا ــ ا ت ّ س ق و ــ ر

ع ن
. آ ǽ

. د ǽ
۱.، ا ی ؛ ، ؛ ا ، ؛ ر ، ری د؛ ، آذ

. ه، زهودا ه و ، ا ن ش ا ن وا ی)۱۳۸۷(،

۲.. ، زه ر ل، ق ا ،)۱۳۶۳( ، ا ا

۳.،۱۳9۰ ام ره، و ی ن ،)۲۰۰۲( اف. را. ، او
. ا ، عدا رات ا ، ن پ

۴.، پ ، دا ا ی ، ت ّ ن وا ،)۱99۵( ، ا
. ا ،
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رم(،.۵ ــ ــ ــ ا ــ ( ی ، ــ ر ن وا ،)۲۰۰۷( را ــ ک، ــ
. ا ، را ار

۶.، ا ن ن د، او آز ،)۱۳9۲( ر ، ن
. ، ن م ا و و ز آ ؤ ، ار ن ر

۷.،)۱۳۸۵( ا ا ، ؛ ب، ن ری ؛ زاده، ــ ــ ؛ ، د ا
ی و ،» دا در د ا و ه ن زش آ »ا

ره(،ش۵)۱9(،ص۴9. ی و و زه ( ره

و.۸ د در د ام ا ا ا ،)۱9۸۸( ادوارد ، ؛ زا ، ؛ آ پ،
. ا ، راتر ا ، ، ا

ت.9 و د )۱۳9۰(،»را ری، ره؛ ن ه دی، ؛ ا ،
،ش۷)۱(،ص۱۲۷. ن وا ت ،» ا ا د در آ ق یو

۱۰.. ا ، ا ا و ن ه و ، ۲۷، ا ا ،)۱۳9۱( ، ا

ن.۱۱ رت « ،)۱۳9۲( ، ر ؛ ا ، ؛ ژا ، ر ؛ ی،
زا آ دا در ا ز د و ت ّ اده ی ف ا و م ا نن

)۸۳(،ص¢9۴۵ ،ش۱۸، دا ار از«، ره د د

۱،ش۱۷،ص۷۱¨¢۸۲.۱۲ ،» ن ی « ،)۱۳۸۷( زاده،

ت.۱۳ ّ و وا ز ی رت زش آ »ا ،)۱۳9۲( ،
(،ش،۲9،ص¢۱ ن وا در ی ( ا ن وا ر«، اد د اد ا

۱۴.،)۱۳9۳( ر ، ؛ ، ری ؛ ر ی، ؛ ، ا
در ی و ، ا اب ا ، ت ی، رآ د ا ق «

،ش۱۸)۳(،ص¢۲۲9 وت«، زی أت ح د زا آ دا

ر،.۱۵ م ه دا دا در ق ر « ،)۱۳9۳( ا و ، ن ش
ش۸)۳۰(،ص۱۳۳. ، ا ی«، ن

در.۱۶ »ا ،)۱۳9۴( ، ؛ ، ن ؛ ادی، ؛ ج، در
،» ا در از س لا ا ن آ ری -ر ن

ص¢۱۶۸ ش۳، ،۴ ز ا م ه دا و
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ش۱۷.۶ ،۱ رف ت«، ــ وا و آ در ا ا « ،)۱۳۸9( ی، ــ و ر
ص۳۵¨¢۵۲ ،)۱۳۸9 رد (

و.۱۸ اد ه دا ، ا ن ا ن د و و ،)۱۳۸9( ی ، ر
. ، ا

۱9.: وا ن « ،)۱۳9۴( ، ؛ ا ، ه؛ ، ر
در ــ ــ ا و ــ ــ ز از ــ ــ ر ، ــ ــ ت ــ ی س ـــ ا ــ وا ــ ــ ن

(،ش۳)۳(،ص۲۴۲. ر ( ا ا ی ق ار و ا زش آ ،» دا

۲۰.،)۱۳9۲( ی، ا ؛ ی، ؛ ، ا ز؛ ن زاده، ا ؛ ، زارعزاد
وع«، و وع ا زا آ دا ی و ت ، وا ق «

ش۱۷)۵(،ص¢۴۲۳ ،

ه.۲۱ و ، ن پ ، ا ن وا ،)۱۳9۳( را و ر ، ری
. ه، دا و زه

ی.۲۲ را ر « ،)۱۳۸۸( زاده، ا ؛ ، ؛ ر ی،
ر م ه دا دا در ن رآ ، ه ا و ت ، ی ر
ه دا ن وا ( ن وا ی و ،» و آذ ی ا

ش۴)۱۴(،ص۶۳. ،)

۱،ش۱۷،ص۳۰¨¢۴۱.۲۳ و ن «،آ آ ه از ا ا «،)۱۳۸۵( ،

۲۴.، وا و د ی را ا: ،)۱۳۸۷( د ،
. ، ن م ا و و ز آ ؤ

اول،.۲۵ پ ــ ،) ( ا ،)۱۴۱۴( ، ا
. ت،

۲۶.، ا ق « ،)۱۳۸۸( ر ن ا ، ؛ ا ، ؛ ،
و ر ا در دی -ا ا و و اده ّ ، ت ّ

۴،ش۱،ص¢۱۰۷ ) ن وا و م ( ن وا ی رد د دی«،

ت.۲۷ ، وا ، ی ر ط »ار ،)۱۳9۲( را و زا ، ا
ا و ری ی ه دا ن اد«، وا و دی اد ا در و
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ش۲۳)۷۰(،¢۴۵ ،

س.۲۸ ا ا ز وا ب وش ر « ،)۱۳۸۵( ی،
ح۱،ش۱۵،ص¢۱۳۷۶۰ ،») ّ ن ( ا و ی زه آ

۲9.. ا ار ما ، ا ا ،) ۱۳9۲( ،

ت،.۳۰ وا و آ ت آ ت ر ،)۱۳۸9( ،
ت(. ها )دا ا ر م ه دا ار ن ر

ص۳¨¢9.۳۱ ،)۱۳۸۲( ش۱ ، آ زش آ ر ،» ا ا « ،)۱۳۸۲( ا ، و

۱،ش۴،ص۱9¨¢۲۲.۳۲ ،» ا ا در ا ا « ،)۱۳۷۴( ،

وت..۳۳ ، با دارا ، ما ء إ ،)۱۳۸۶( ، ا

۳۴.، ا در ت ّ ه و ق ،)۱۳9۵( ش،
. زه ا ،) ار ن ر (

ن.۳۵ ا و ن زش ا ی
ّ

ق « ،)۱۳9۱( زی،
ا ر م ه دا ــ ار ن ر ،» ا ا و را

.) ما ه )دا

۳۶.. ، ن ؤ رات ا رم، پ ، ن ا ،)۱۳۸۲( س ،

ا.۳۷ در ا ئ و م یا ن و ن ا « ،)۱۳9۳( ، و
ص۷۷¨9۲. ش۵، ، آ رف و .،» ا ا و

۳۸.. ا ، راتا ا ، ا ،) ۱۴۰۷( ا ب ق ، ن

ی.۳9 ن ش »ا ،)۱۳9۱( ر ، ز؛ ا ، ا وش؛ زی، د
،» ز ی رت دا ی ش د ز ی رت زش آ و

ش۷)۲۸(،ص۶۳. ،) م در زه ی )ا ز آ ی ری آ

و.۴۰ ت ّ ز ی رت زش آ « ،)۱۳9۱( را و ،
۸،ش۶،ص¢۴۰۱۰ م ت ق ق ،» ز

ؤ.۴۱ ،) دی) ن وا و م ا ه د از ت ّ ،)۱۳۷9( ی،
. ، ن م ا و و ز آ
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-ا.۴۲ وا ت ا )۱۳۸۴(،»ا را ادو ، ا دی
ی ري ،» ز از ه د آ ا در از س ا ل ا ی

ص¢۲۲9 ۱۵،ش۳، ا ا د

ر.۴۳ ه ا « ،)۱۳۸۸( ، ؛ ری، ی؛ ،
وار م ه دا ن ،» دا در ت ّ و

ص¢۱۴۲ ،۵۳ ۱۶،ش ار( )ا

۴۴.. ا ، ر رات ا ، ا و ،)۱۳9۱( ق دی، ح

م..۴۵ ا ءا ق ر ، ءا ق ر اد)۱۳9۱(، زا ی،

۴۶.، دا ت دو ن یا ط ار ر ،)۱۳۸۳( ا و ی،
ش۲)۴(،ص۱۲۵¨۱۵۲. ،) ا ه )دا م و ن وا

م.۴۷ ا ه د از ا ا آ و ی ر و « ،)۱۳۸۸( ، ترا
رف و ت ا ه دا ار ن ر ،» ی و ن

. ه دا ا

وت..۴۸ ت، ا ؤ دات، ا ،)۱۳۸۶( ی. ، ا

۴9.. ا ، ق ده،د ا اج ،)۱۳۷۶( . ا ، ا

ه.۵۰ )دا ن اج ، آ ن از ا ا ی ؤ ،)۱۳9۱( ق ا ا ، ق
. ا ،)

۵۱.( ز ت ق ق ،» ت ّ و ن ی « ه)۱۳۸۷(، اد، ا
(،ش۳،ص¢۴ تز

وا.۵۲ ق : و ی ــ ــ وا ی « ،)۱۳9۰( زاده، ــــ و
(۸،ش۳۰،ص¢۱۴۳ ا ا ن وا ( ن وا د؟«، ا ن د

۵۳.، ــ وا ن آ ،)۲۰۰۳( اس ــ زا ــ ، ر رد؛ ــ ــ ،
. ا ، وا رم(، ا ی)

زاده،.۵۴ ا ، ن ردر ر وس)۱9۸9(، رک، ک؛ ، و
. ا ، ن ار ، پ ج۲،
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